
Des ateliers de formation numérique pour vous initier à différents thèmes 
les mardis de 15h00 à 17h00 :

Sur demande, d’autres thèmes sont possibles : 

Pôle Emploi, Compte Personnel de Formation, traitement de texte, 
réseaux sociaux, décryptage des « fake news » …

Une assistance numérique pour vous aider dans la réalisation de vos 
démarches administratives (CAF, AMELI, MSA, Impôts, Pôle Emploi, CPF, 
retraite, banque…) les vendredis à partir du 3 juin 2022 de 14h00 à 16h30.

Prise en main du matériel 
(ordinateur, smartphone, tablette)

3 mai et 7 juin 2022

Naviguer sur internet 
en sécurité

10 mai et 14 juin 2022

Boîte mail 
(création, gestion)

17 mai et 21 juin 2022

Accès aux droits, démarches administratives : 
comment remplir un formulaire (AMELI, CAF, Impôts…) ?

Le 24 mai 2022

Banque en ligne 
(achat/vente sur internet)

31 mai 2022

OUTILS ET DÉMARCHES NUMÉRIQUES

La commune de La Roche Vineuse vous propose 

deux types d’accompagnement :

I n s c r i p t i o n 
aux ateliers et prise de rendez-vous pour 

l’assistance numérique les mercredis toute la journée 
et les vendredis après-midi en Mairie, ou par téléphone 

au 03.85.37.71.94
En partenariat avec la Régie 
Inter Quartiers de Mâcon


