MAIRIE

La Roche Vineuse Restaurant scolaire
Menus du 10 juin au 21 juin 2024

Lundi 10/06 Végétarien

Mardi 11/06

Jeudi 13/06

Vendredi 14/06

Salade verte (*1)

Salade de lentilles (*1-10-12)

Macédoine de légumes

Radis au beurre

Quenelles a la provengale

Poisson meuniéere

Porc (*1)

Boeuf en daube

Riz

Bouquetiére de légumes

Purée de pommes de terre et
patates douces

Ratatouille et blé

Yaourt nature sucré Fromage Fromage blanc sucré Fromage
Fruit Fruit Fruit Glace
Lundi 17/06 Mardi 18/06 Végétarien Jeudi 20/06 Vendredi 21/06

Salade de betteraves rouges

Melon

Salade fagon César

Salade mexicaine

Sauté de volaille (*1) Hot dog Poisson a la nigoise (*1)
Raviolis au fromage
Petits pois Frites Boulgour et quinoa
Yaourt nature sucré Fromage
Flan au chocolat Compote et biscuit Brownies Fruit

Nos repas sont confectionnés dans le respect des recommandations pour I’équilibre alimentaire, la découverte des golits et la

saisonnalité. Nos menus sont susceptibles de changer selon les possibilités d’approvisionnement.
Tel. 03 85 36 64 63.
R : agriculture Raisonnée / CC : Circuit Court / Viande bovine d’origine frangaise

*Allergénes : 1.gluten  2.crustacés

3.oeufs 4.poissons 5.arachides

6.s0ja

7 lait

8.fruits a coque 9.céleri 10.moutarde 11.graines de sésame 12.sulfites 13.lupin 14.mollusques




