
 

 

 

 

 

        

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dates Horaires 

Séance 1 
Faisons connaissance 

18/02/2025 14H-15H 

Séance 2 
Atelier musicaux  

25/02/2025 14H-15H30 

Séance 3 
Exprimer ses émotions  

06/05/2025 14H-15H30 

Séance 4 
Prendre soin de soi   

13/05/2025 14H-15H30 

Séance 5 
Bilan 

20/05/2025 14H-15H 
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Atelier Santé : « Plus d’humain pour se sentir bien »  
à PRISSE 

 

Contacts : 
Coordinatrice : Claire FLECHON– 07.89.56.83.59 
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